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Prélogo

En el marco de la declaratoria de estado de emergencia nacional en todo el
territorio de la Republica de Costa Rica (oficializada mediante el Decreto Ejecutivo
42227-MPS), producto del virus SARS-CoV-2 que causa la enfermedad COVID-19,
y dadas las caracteristicas de la pandemia, se han definido lineamientos varios por
parte del Ministerio de Salud, como ente rector en este contexto a nivel nacional.

Este documento ha sido elaborado para establecer los elementos generales
minimos que deben cumplir la totalidad de las instancias del Colegio Universitario
de Limodn, particularmente si, de manera excepcional, se realizan actividades
presenciales. Teniendo en cuenta que la salud es un derecho humano fundamental
y la seguridad e higiene en el estudio y trabajo deben prevalecer sobre cualquier
otra consideracidn, se favorecera la virtualizacion de todas las actividades de
docencia, investigacion, accion social y administracién.

El Colegio Universitario de Limdn, pone a disposicidn el presente protocolo
general, para el desarrollo de eventos que minimicen el riesgo de propagacidn del
coronavirus (SARS-CoV-2) en la comunidad universitaria.

Es responsabilidad de todos los miembros de la Institucién contribuir con el
cumplimiento estricto de las medidas contenidas en este protocolo general,
adaptando e incorporando medidas en protocolos especificos, segun la
particularidad de cada unidad.

Este documento esta sujeto a ser actualizado periddicamente con el objeto de que
responda en todo momento a las necesidades y lineamientos sanitarios vigentes.
Por tal motivo, el presente corresponde a la versién nimero dos.




@Cunlimén

Objetivo General

Establecer una serie de medidas y acciones
preventivas y de mitigacion a nivel general,
acordes con lo establecido por el Ministerio de
Salud, que permitan la continuidad de los
servicios y actividades en el Colegio
Universitario de Limoén y minimicen el riesgo de
contagio del virus SARS-CoV-2 que produce la
enfermedad COVID-19.

Principios Generales

Normativa Aplicable

e Constitucién Politica articulos 21, 50 y 66

e (Coddigo de Trabajo: Titulo IV de la Proteccion
de los Trabajadores durante el ejercicio del
Trabajo: Articulo 214 (d), 273, 282, 284 y
285.

e Decreto Ejecutivo 42227-MP-S declaratoria
de estado de emergencia en todo el
territorio de la Republica de Costa Rica,
provocada por la enfermedad COVID-19.

e Lineamientos Nacionales para la Vigilancia
de la enfermedad COVID-19. Ministerio de
Salud. 21 de mayo del 2020

e Directriz 082-MP-S. Protocolos Sectoriales
para una reapertura segura. Hecho por:
Viceministro de la Presidencia. Version al 12
de mayo, 2020.

De las personas:

El recurso mds importante del Colegio
Universitario de Limdn son las personas. Por lo
tanto, toda decisién o accién que se tome debe
buscar siempre su bienestar fisico, emocional y
mental.

Las autoridades del Cunlimén son las
responsables de establecer, divulgar y velar por
el cumplimiento de las normas de seguridad e
higiene descritas en este documento para
reducir el riesgo de contagio del virus SARS-CoV-
2, que produce la enfermedad COVID-19, en la
comunidad universitaria.

Cada persona perteneciente a la comunidad
académica debe conocer los protocolos de
seguridad e higiene.

La comunidad universitaria debe ser
responsable del cumplimento de los
lineamientos de salud y seguridad en su lugar de
estudio y trabajo.

La comunidad académica debe ser consciente
de aplicar medidas estrictas de seguridad e
higiene en su hogar, en el transporte que utilice
y en los lugares que visite.

Las medidas establecidas en este protocolo
tienen como finalidad la reincorporacién
gradual de la comunidad académica a las
actividades presenciales.
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A mayor numero de personas y tiempo de
permanencia en un espacio fisico, mayor es la
probabilidad de contagio del virus. Por tal razén,
las medidas de seguridad e higiene y su
cumplimiento deben ser mds estrictas al ir
incrementando las actividades presenciales.

Las personas externas a la comunidad
académica que visiten las instalaciones
institucionales son transmisores potenciales del
virus. Por eso, su ingreso debe ser restringido,
controlado y limitado.

A nivel nacional, la Comisién de Emergencias ha
determinado un estado de alerta, de acuerdo
con los niveles de riesgo de contagio en
diferentes zonas del pais. Lo anterior debe ser
tomado en cuenta por cada unidad, de manera
permanente, en la determinacién de las normas
especificas, con particular énfasis en aquellas
cuyo personal debe desplazarse o realizan sus
labores en esas zonas.

La comunidad académica debe estar atenta a
cambios en las medidas e informacion emitida
por la autoridad institucional y las entidades del
Gobierno.

Del Virus SARD-CoV-2

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
sefiala: “Los coronavirus son una extensa
familia de virus que pueden causar
enfermedades tanto en animales como en
humanos. En los humanos, se sabe que varios
coronavirus causan infecciones respiratorias. El
coronavirus descubierto recientemente causa la
enfermedad COVID-19, identificada por primera
vez en diciembre 2019, en la ciudad de Wuhan,

N7N

China. Una persona puede contraer la COVID-19
por contacto con otra que esté infectada por el
virus. La enfermedad se propaga
principalmente de persona a persona a través
de las goticulas que salen despedidas de la nariz
o la boca de una persona infectada al toser,
estornudar o hablar. Estas goticulas son
relativamente pesadas, no llegan muy lejos y
caen rapidamente al suelo. Una persona puede
contraer la COVID-19 si inhala las goticulas
procedentes de una persona infectada por el
virus. Por eso es importante mantenerse al
menos a un metro de distancia de los demas.
Estas goticulas pueden caer sobre los objetos y
superficies que rodean a la persona, como
mesas, pomos y barandillas, de modo que otras
personas pueden infectarse si tocan esos
objetos o superficies y luego se tocan los ojos,
la nariz o la boca.”

Los sintomas mas habituales de la COVID-19 son
la fiebre, la tos seca y el cansancio. Otros
sintomas menos frecuentes que afectan a
algunos pacientes son los dolores y molestias, la
congestién nasal, el dolor de cabeza, Ia
conjuntivitis, el dolor de garganta, la diarrea, la
pérdida del gusto o el olfato y las erupciones
cutaneas o cambios de color en los dedos de las
manos o los pies. Estos sintomas suelen ser
leves y comienzan gradualmente. Algunas de las
personas infectadas solo presentan sintomas
levisimos.

La mayoria de las personas (alrededor del 80%)
se recuperan de la enfermedad sin necesidad de
tratamiento hospitalario. Alrededor de 1 de
cada 5 personas que contraen la COVID-19
acaba presentando un cuadro grave vy
experimenta dificultades para respirar. Las
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personas mayores y las que padecen afecciones
médicas previas como hipertensién arterial,
problemas cardiacos o pulmonares, diabetes o
cancer tienen mas probabilidades de presentar
cuadros graves. Sin embargo, cualquier persona
puede contraer la COVID-19 y caer gravemente
enferma. Las personas de cualquier edad que
tengan fiebre o tos y ademas respiren con
dificultad, sientan dolor u opresion en el pecho
o tengan dificultades para hablar o moverse
deben solicitar atencién médica
inmediatamente. Si es posible, se recomienda
llamar primero al profesional sanitario o centro
médico para que estos remitan al paciente al
establecimiento sanitario adecuado.

N8N

una distancia fisica de 2 metros o el disefio del
puesto permite medidas de barrera fisica.

Medidas Aplicables en el CUNLIMON

Riesgo de Exposicion al SARS-CoV-2

Para los efectos de la evaluacién del riesgo de
exposicion es importante tomar en cuenta las
siguientes definiciones:

Personas Ocupacionalmente Expuesta:

Es la persona trabajadora, que en ejercicio y con
motivo de su ocupacién desarrolla actividades
en contacto directo con el publico interno o
externo, a menos de 2 metros de distancia y que
no tiene la posibilidad de aplicar las medidas de
barrera fisica.

Persona NO Ocupacionalmente Expuesta:

Es la persona trabajadora, que en ejercicio y con
motivo de su ocupacién, desarrolla sus
actividades, sin contacto directo al publico
interno o externo, o si lo tiene puede mantener

Es importante sefialar que estas medidas
pretenden disminuir el riesgo de contagio pues
no es posible eliminarlo. El riesgo se ira
incrementando en funcidn de dos factores
principales que son el tiempo de exposicion y la
cantidad de personas realizando actividades
presenciales.

Las jefaturas seran las responsables de velar por
el cumplimiento de las medidas definidas en
este Protocolo, asi mismo de suspender las
actividades en el momento en que por alguna
circunstancia se ponga en riesgo la salud de la
comunidad académica.

Las siguientes medidas son de aplicacién a toda
la comunidad académica, independientemente
de las tareas que se desarrollen:

Medidas Organizativas

Modalidad de Teletrabajo y Trabajo Remoto

El Ministerio de Salud, como instancia rectora de los
temas en salud de nuestro pais, a través del
lineamiento LS-CS-09 Lineamiento general para
propietarios y administradores de centros de
trabajo por COVID-19, del 12 de mayo de 2020,
ratifica que se debe considerar el Teletrabajo como
una medida prioritaria para los empleados en
condiciones generales y de vulnerabilidad, apoyado
en la Directriz N° 073 - S - MTS que insta a las




@Cunlimén

instituciones a implementar temporalmente y en la
medida de lo posible durante toda la jornada
semanal, la modalidad de teletrabajo en sus
respectivas instituciones, como medida
complementaria y necesaria ante la alerta de
coronavirus.

La Decanatura, en su Comunicado Oficial al Personal
Cunlimén del 19 de marzo de 2020 y en apego a las
directrices que constantemente dictan las
autoridades nacionales, “decreta el cierre
preventivo total de las sedes regionales
(administrativas y académicas). Por lo tanto los
Coordinadores de Sedes, Carreras y Programas,
deberdn en conjunto con la Direccion Académica,
Educacion Comunitaria y Asistencia Técnica, dar el
seguimiento a los planes y estrategias propuestos
por los docentes para la continuidad del proceso
ensefianza-aprendizaje, del curso lectivo del primer
cuatrimestre 2020. Al haberse decretar el cierre
preventivo total en la sede central (administrativa y
académicas), se le comunica a todo el personal que
las tareas laborales pendientes deberdn continuarse
en sus hogares, dentro del horario y jornada
correspondiente. Para dicha disposicién, la
Decanatura instruye a cada Direccién a tomar las
medidas necesarias para garantizar el cumplimiento
de las funciones.”

Reincorporacion de Personas con Factores de
Riesgo a la Actividad Presencial:

Los grupos de riesgo para enfermedad COVID-19
son: personas de 65 afios y mds, personas con
enfermedad respiratoria crénica (asma, EPOC),
enfermedad cardiaca grave, hipertensidn, diabetes
mellitus, obesidad, enfermedad renal crénica bajo
tratamiento de didlisis, enfermedad hepatica,
personas que viven en establecimientos para larga
estancia, enfermedades inmunosupresoras
(tratamientos para el cancer, fumadores, receptores
de trasplantes, deficiencias autoinmunes, VIH mal
controlada o SIDA, uso prolongado de esteroides,
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uso de medicamentos que afecten el sistema
inmune).

En caso que sea requerido que una persona con
factores de riesgo regrese a la actividad presencial,
dada la naturaleza del puesto, que imposibilite el
trabajo remoto, se deben seguir los Lineamientos
para personas trabajadoras con factores de riesgo
que ocupan puestos no teletrabajables, del
Ministerio de Trabajo, que incluye re-adecuar las
funciones para minimizar el contacto directo con
personas usuarias o sus companeros de trabajo,
ubicarlo de manera que preste su servicio al menos
a 2 metros de distancia de sus compafieros y tenga
el acceso a todos los implementos de higiene
recomendados.

De igual manera la poblacién estudiantil con
factores de riesgo que requiera volver a actividades
presenciales, la Institucién debera velar por su
seguridad y aplicar las recomendaciones emitidas
por el Ministerio de Salud al respecto. Si hay una
situacién particular debera ser analizada por la
Coordinacion Académica respectiva y la Direccion de
area.

Procedimiento ante Personas que pertenecen
a la Comunidad Académica que presenta
sintomas de Gripe

Ante la aparicion de sintomas de gripe queda
absolutamente prohibido presentarse a actividades
presenciales en la Institucion.

Sintomas de Gripe: fiebre o sensacion de fiebre y
escalofrios, tos, dolor de garganta, secrecién o
congestidn nasal, dolores musculares o del cuerpo,
dolor de cabeza y fatiga o cansancio.

Si estd enfermo, repdrtese con su jefe inmediato, y
asista a Consulta de Medicina de empresa (si se
cuenta con ese recurso) o al EBAIS de su adscripcion,
para que sea valorado y se defina el mecanismo para
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su respectiva recuperacion. Acatar que debe ir al
médico solo si cumple con los criterios de posible
riesgo”, por lo anterior, es necesario contemplar la
atenciéon médica incluso cuando no hayan pasado
los 7 dias, siendo que, si resulta caso sospechoso o
positivo el plazo de aislamiento es definido
mediante orden sanitaria por el Ministerio de Salud.
(LS-CS-009 Lineamiento General para Propietarios y
Administradores de Centro de Trabajo por COVID-
19).

De presentar sintomas de gravedad como dificultad
respiratoria y fiebre de mds de 38°C, sintomas
sugestivos de la enfermedad COVID-19 (como
pérdida subita del olfato y el gusto) o continuar con
sintomas mas alld de estos 7 dias, se compromete a
presentarse al centro de salud al que estd adscrito/a
para que valoren su situacién de salud. Puede
comunicarse con la Caja Costarricense de Seguro
Social mediante la aplicacién EDUS o bien al teléfono
1322.

Procedimiento ante Contactos Cercanos a Caso
Confirmado o Sospechoso de la Enfermedad
COVID-19

Se define a una persona como contacto cercano
como aquella que sin haber utilizado las medidas de
proteccion adecuadas ha estado en contacto
cercano en algunas condiciones particulares con un
paciente sospechoso o confirmado.

El aislamiento es una de las principales medidas de
control, y debe ser aplicado en algunos casos a los
contactos cercanos, y siempre a todos los casos
sospechosos y a los casos confirmados de
enfermedad respiratoria por COVID-19.

Los contactos cercanos de un caso confirmado que
no presenten sintomas seran aislados en el domicilio
actual por un espacio total de 14 dias, los cuales se
contaran a partir de que se dio el ultimo contacto
con el caso confirmado.

Si durante estos 14 dias desarrolla sintomas
respiratorios debe comprometerse a acudir al
centro de salud al que estd adscrito/a para que
valoren su situacidn de salud.

Los contactos de casos sospechosos que no
presenten sintomas no seran aislados, pero si en
algin momento si llega a desarrollar sintomas se
considerard caso sospechoso y se debe
comprometer a acudir al centro de salud al que esta
adscrito/a para que valoren su situacion de salud.

Medidas de Proteccion Colectivas

Las siguientes medidas son de aplicacién general
para toda la comunidad Académica.

Medidas Preventivas Generales

Para la transmisién de esta enfermedad existen dos
formas de contagio:

e De Persona a Persona: Puede propagarse por
medio de las “goticulas” procedentes de la nariz
o la boca, que salen despedidas cuando una
persona infectada tose o exhala.

e Por Superficies que Rodean a la Persona
Enferma: De modo que otras personas pueden
contraer el virus si una persona sana toca estos
objetos o superficies sucias y luego se tocan los
ojos, la nariz o la boca ya que las “goticulas”
pueden durar varias horas en estas superficies.

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene
personal en todos los dmbitos de trabajo y frente a
cualquier escenario de exposicion:

e La higiene de manos es la medida principal de
prevencion y control de la infeccién, debe
lavarse las manos frecuentemente con agua y
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jabdn o alcohol etilico al 70% en gel mientras
identifica un lugar para el lavado de manos con
aguay jabon.

e Cubrirse la nariz y la boca con una toalla o
pafuelo desechable al toser y estornudar, luego
depositarlo en un basurero con tapa
preferiblemente que sea con mecanismo de
apertura de pedal.

e No tocarse los ojos, la nariz o la boca.
e Mantener distanciamiento fisico de 2 metros.
e No saludar mediante contacto fisico.

e En caso de llevar pelo largo se recomienda
recogerlo.

e Llevar las ufias cortas y sin pintar. No usar
anillos, pulseras ni relojes.

Medidas Preventivas Especificas en Sedes
Académicas y Administrativas

Todo funcionario o estudiante con actividad
presencial, al llegar a la Sede Académica o
Administrativa, no deberd registrar su llegada por
medios fisicos (tarjetas, huella digital, entre otras) y
guardara la distancia de seguridad de 2 metros.

Al llegar a las Sedes Académicas o Administrativas
efectuard un lavado de manos con caracter previo al
inicio de cualquier tipo de actividad. Se deberd
seguir el protocolo de lavado de manos, para ello, la
el Cunlimén colocara en el sitio, y junto a las zonas
de lavado y de forma visible, el afiche ¢ COmo lavarse
las manos?, mismo que se encuentra en los anexos
de este documento.

El Cunlimén facilitara dispensadores de solucion de
alcohol etilico al 70% en gel en los lugares de

trabajo, priorizando aquellas unidades ubicadas a
una mayor distancia de los servicios sanitarios.

Los lineamientos definidos en este documento son
de aplicacion OBLIGATORIA, para todos los
funcionarios, estudiantes, contratistas,
proveedores u otros que visiten las instalaciones
del Colegio Universitario de Limdn, siendo que las
constituyen las medidas de prevencion vy
mitigacion para la continuidad de los servicios
administrativos y operativos de la institucion.

+» Ninguna persona con sintomas respiratorios
leves puede ingresar a los Edificios
Administrativos y Académicos del Cunlimodn, si
presenta tos, fiebre y sintomas anteriores, se
debe indicar que llame a la linea 1322 para
recibir orientacion. Esta especificacion debe ser
clara para los usuarios y comunicada de forma
fisica y visible.

++ Sila persona recibe orientacién de la linea 1322
y resulta caso sospechoso, deberd llamar al
Centro Médico que le corresponde y en funcién
del riesgo se envia a reposo 24 horas. En caso de
ser funcionario o personal de la empresa
contratista, debe comunicar a su jefatura
superior inmediata.

7
0.0

Al ingresar y abandonar las instalaciones del
Colegio Universitario de Limén, debe cumplir
con el protocolo de saludo y lavado de manos,
o utilizar alcohol en gel, u otro similar. Ver
anexo.

7
0.0

Para el ingreso y permanencia dentro de las
instalaciones del personal, estudiantado,
visitantes, contratistas, proveedores, entre
otros; es obligatorio el uso de la Mascarilla.

*» Se debe procurar mantener una distancia
minima de 2 metros. Recuerde que el COVID-
19, se transmite de persona a persona, a través
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de las gotitas respiratorias que se producen
cuando una persona infectada tose o estornuda.
Estas gotitas pueden llegar a la boca o la nariz de
las personas que se encuentren cerca o
posiblemente entrar a los pulmones al respirar.
Toda persona debe seguir el protocolo de tos y
estornudo. Ver anexo.

+» Deben mantener limpios sus articulos
personales tales como: celulares, tabletas,
lapiceros, billeteras y agendas entre otros.

* La frecuencia de lavado de manos sera: antes
de tocarse la cara, antes de preparar y comer los
alimentos, después de ir al bafio, después de
toser y estornudar, después de visitar y atender
a una persona enferma, después de tirar la
basura, luego de visitar zonas publicas, después
de tocar llaves, dinero o articulos personales,
después de tocar pasamanos y manijas de
puertas.

«+ Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que
el virus puede subsistir en una superficie desde
pocas horas hasta varios dias.

< La atencién a proveedores, clientes y visitas
debera realizarse cumpliendo los lineamientos
establecidos. En la medida de lo posible, se
recomienda el uso de teléfono o cualquier
medio electrénico que evite el contacto fisico.

Desarrollo de Actividades en Sedes
Académicas y Administrativas

Medidas de Distanciamiento Fisico y en
Espacios de Atencidn al Publico

La recomendacién general es mantener una
distancia de 2 metros. Con respecto a cualquier otra
persona vy lavarse las manos con frecuencia.

Se instalaran barreras de proteccidn mediante
acrilicos o similares en ventanillas de atencién al
publico y areas de recepcidn, entre otros.

Si no hay posibilidad de colocar la barrera de
proteccion debera de utilizarse la mascarilla y una
careta de proteccion personal.

En mesas de atencidén al publico o entre puestos de
trabajo y estudio, donde no sea posible la distancia
minima de seguridad de 2 metros, una de las
alternativas para garantizar el distanciamiento fisico
es la colocaciéon de barreras de proteccion como las
sefaladas.

Disposiciones para Evitar Conglomerados y
Estancia en Area de Uso Comun

e Todos los espacios que retnan personas deben
cumplir con un distanciamiento de 1.8 metros
entre personas o funcionar al 50% de su
capacidad.

e Contar con afiches informativos sobre
distanciamiento fisico y practicas de higiene de
manos e higiene respiratoria.

e Evitar la estancia en los pasillos de los edificios y
agilizar el transito unidireccional en los mismos
(subay baje por la derecha, no se detenga en las
escaleras), con su debida demarcacion.

e Disminuir las sillas y distanciar los espacios
para sentarse en las areas de uso comun, como
salas de espera, comedores, entre otros.

e En los laboratorios de computaciéon el aforo
dependerd de las condiciones de Ia
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infraestructura que permita el distanciamiento
fisico de 1.8 metros.

e Disponer en la entrada de areas comunes de
estaciones de higienizacion de manos
(lavamanos o alcohol etilico al 70% en gel).

e No agruparse en las salas de estudio o espacios
comunes.

e Eliminar los lapiceros de uso comunal,
incentivando el uso de lapiceros personales.

e Evitar el uso de las estaciones de trabajo como
computadoras, teclados, escritorios y otros
dispositivos ubicados en areas comunes, o
desinfectarlos antes y después de cada uso, sin
olvidar lavarse las manos posteriormente.

e Demarcar los espacios que se pueden utilizar en
los comedores, y disminuir el nimero de sillas
para evitar superar la capacidad de este. No
compartir los utensilios de cocina, introducir los
alimentos a la refrigeradora sin bolsas.

e Establecer distribuciones de los horarios de
alimentacion para promover la menor
ocupacion posible de los comedores.

e Evitar las comidas comunales, e incentivar traer
sus propios alimentos. Si se traen alimentos, que
estos se encuentren en empaques individuales.
No colocar sus bolsas de comida, bolsos o
maletines en la mesa del comedor.

e Desactivar las fuentes de agua si no se pueden
limpiar con frecuencia e implementar
estaciones de llenado de botellas de agua.
Favorecer que el personal traiga su propia
botella.

e Fomentar en el personal que se evite el
socializar en las areas comunes y demarcarlas.

El Colegio Universitario de Limdn, cuenta en sus
programas formativos y de capacitacion con
poblacion estudiantil en condiciones
socioecondmicas de alta vulnerabilidad; limitando
su acceso a herramientas tecnoldgicas para el
desarrollo de sus actividades académicas; motivo
por el cual, la Administracion autoriza de
conformidad con los lineamientos aqui descritos la
utilizacion de los equipos de coémputo

¢ Las actividades de formacion académica se
impartiran en modalidad virtual siempre que
sea posible. De recurrir a una asistencia
presencial, las mismas deberan respetar una
distancia de 2 metros entre asistentes, asi como
guardar el menor tiempo de extension, y en
todo caso no deben superar 1 hora.

¢ Establecer roles/horarios para uso de recintos
académicas (aulas o laboratorios); con el fin de
mantener el aforo al 50%. Aquellos servicios que
puedan realizarse por medio de citas deben
priorizar esta metodologia, dejando el tiempo
correspondiente (aproximadamente 30
minutos) para realizar labores de limpieza y
desinfeccion del area de atencion entre cada
cita o turno.

7
0.0

En los momentos antes o después de iniciar
formalmente la actividad, asi como en los
intermedios, se debe evitar que las personas se
retinan o compartan de forma presencial.

Infraestructura, Transito o Circulacion en el
Edificio

e Instalar estaciones de lavado de manos en la
entrada del edificio, que dispongan de agua
potable, jabdn, y toallas de papel desechable.
Cuando la entrada principal del edificio
disponga de dos o mds puertas, se procedera a
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habilitar una de ellas exclusivamente como
entrada y la otra como salida (se colocardn
carteles indicativos). En el caso de que solo
exista una puerta de entrada y salida, se utilizara
normalmente respetando la distancia de
seguridad en el caso de que otra persona la esté
utilizando o si es amplia se asuma el mismo
principio del ingreso por las gradas, ingresar del
lado derecho y salir por el lado izquierdo.

Colocar un directorio de nimeros de teléfono y
direcciones de correo electrénico en la entrada
del edificio, para favorecer la realizacion de
trdmites por medio de estas vias sin acceso a las
instalaciones.

Establecer horarios de entrada vy salida
escalonados para evitar aglomeraciones.

Evitar estancia en pasillos de los edificios y
agilizar el transito unidireccional en los mismos
(suba por la derecha y baje por la izquierda, no
se detenga en las escaleras). Incentivar el uso de
cubrebocas desechables, mascarillas higiénicas
de tela reutilizables o pantallas faciales
recomendadas segun criterios del Ministerio de
Salud.

Distanciar las estaciones de trabajo y de estudio
al menos 2 metros, distribuidos en forma de
colmena en aquellos casos que no se puedan
mantener dos metros lineales en todos los
sentidos por aforo requerido.

Colocar acrilicos entre los espacios de trabajo en
los sitios donde la separacion de 2 metros
minimo no se puede realizar.

Favorecer la circulacion de aire externo,
abriendo ventanas segin lo permita las
condiciones del edificio. ¢ En las oficinas que no
dispongan de circulacién de aire externo, dar
mantenimiento preventivo a las unidades de

aire acondicionado, instalar filtros de alta
eficiencia (HEPA), y evitar la recirculacién del
aire en el sistema (usar modo con recambio de
aire).

Otras Consideraciones Generales

Contactos con personas externo a la
institucion: se reducird el numero de
interacciones con personal externo a la
Institucion que deba acceder a las instalaciones.
Se fomentard el uso del teléfono y del correo
electrénico en sustitucion de la atencidn
presencial. En caso de que sea imprescindible
atender presencialmente, se facilitaran citas
previas para evitar la concentracion de
personas y se guardara la distancia de
seguridad. Se debe llevar una bitacora con los
datos personales y de contacto de los visitantes
externos a la Institucidn y los sitios a los cuales
tuvo acceso.

Vias de Circulacion: En las vias de circulacion,
como pasillos, siempre que el ancho lo permita,
se circulard junto a la pared de nuestra derecha,
dejando nuestro lado izquierdo, para el sentido
contrario de circulacion. En el mismo sentido, no
debera circularse en paralelo, sino en una Unica
fila dejando una distancia minima de 2 metros.
Si los pasillos son estrechos y existen pasillos
alternativos, se sefializard uno de ida y otro de
vuelta y si esto no es posible, se estableceran
pasos alternativos de uso para evitar el cruce de
personas, es decir, no podra incorporarse una
persona a una via, sin haber salido de la misma,
la otra persona.

Sobre el procedimiento para efectuar reuniones:

Las reuniones presenciales se llevaran a cabo
solamente en casos excepcionales vy
estrictamente necesarios donde la naturaleza
de la reunidn justifigue que esta deba ser
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realizada de manera presencial. Las reuniones
presenciales no deben exceder los 60 minutos y
si por alguna razén debe ampliarse este tiempo
debe ser debidamente justificada. Debe
utilizarse la mascarilla durante el tiempo que se
extienda la reunion.

El aforo de la reunion dependera de la capacidad
de la sala o espacio en que se realizara la misma,
debido a que siempre debe guardarse la
distancia fisica minima de 2 metros entre cada
participante.

Los lugares donde se realizan las reuniones
presenciales deben estar sefializados indicando
los espacios disponibles para los participantes
que aseguren el distanciamiento fisico. Deben
contar de ser posible con una entrada y una
salida para evitar aglomeraciones, cuando esto
no sea posible se debe asegurar que la entrada
y salida se daran de manera coordinada
evitando el contacto entre personas.

Estd terminantemente prohibido cualquier tipo
de saludo que implique contacto fisico durante
las reuniones.

Implementos como punteros, teléfonos,
lapiceros, computadoras, entre otros serdn de
uso estrictamente personal o individual; si el
equipo a utilizar pertenece a la sala o lugar de
reuniéon  debe  desinfectarse con un
desinfectante doméstico que contenga cloro a
una dilucién 1:100 (1 parte de cloro y 99 partes
de agua) preparado el mismo dia que se va a
utilizar o bien se puede utilizar una
concentracién de etanol de entre 60° % y 70%.

No se debe hablar en voz alta o gritar en las salas
de reunidn, en el caso de necesitar el uso de
micréfono este debe desinfectarse después vy
antes de cada intervencién de los participantes
segun protocolo.

Las salas que se utilicen para reuniones deben
limpiarse y desinfectarse segun los protocolos
establecidos, antes y después de cada uso.

El personal a cargo de la sala o lugar de reunién
debe asegurarse de que los equipos utilizados
en la reunién que son propiedad del lugar sean
limpiados y desinfectados siguiendo los
protocolos definidos.

Se recomienda que las instalaciones utilizadas
para realizar reuniones presenciales posean
ventilacién natural adecuada, que permita el
flujo de aire, si esto no fuera posible deben
contar con aire acondicionado, verificando que
cuenten con un mantenimiento regular que
incluya el estado de los filtros.

Queda terminantemente prohibido consumir
alimentos o bebidas durante las reuniones.

Durante las reuniones los participantes se
deben higienizar las manos con frecuencia
(mediante el protocolo de lavado de manos o en
su defecto utilizar alcohol etilico al 70% en gel o
mayor), ademas se deben seguir los protocolos
de tos y estornudo y los participantes deben
evitar tocarse la cara la nariz o la boca con las
manos.

Toda sala o lugar de reunién debe contar con un
bafio accesible, papel higiénico, un lavamanos,
jabdn liquido, alcohol etilico al 70% en gel o
mayor, toallas de papel desechables para el
secado de manos.

Las puertas de las salas o lugares de reunidn
deben permanecer abiertos para evitar la
manipulacion de las mismas.

Sobre los servicios sanitarios: los responsables
de los edificios colocaran carteles indicativos del
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correcto lavado de manos, y garantizaran que
en todos los servicios sanitarios se reponga el
jabdn frecuentemente y papel de secado.
Asimismo, si las dimensiones del servicio
sanitario son reducidas, debera realizarse un
uso individual de dicho espacio, en caso de estar
ocupado, deberd esperarse a una distancia
superior a 2 metros de la puerta.

Desarrollo de Sintomas Respiratorios o
Sintomas Sospechosos de COVID-19

De acuerdo con los lineamientos emitidos tanto por
el Ministerio de Salud como por el Colegio
Universitario de Limon el personal con sintomas
respiratorios no deberd realizar actividades
presenciales en las instalaciones universitarias.

En el caso que una persona presente sintomas
respiratorios o cumpla con la definicién de caso
sospechoso realizando su actividad laboral o
académica, este deberd informarlo a su jefatura
inmediata o drea académica.

Cada edificio contara con un espacio u oficina para
el aislamiento temporal inmediato, este espacio
solo podra ser utilizado para dicho fin, debera tener
una adecuada ventilacién, tener una mesa, una silla
y un basurero con tapa de apertura de pedal,
ademads en su interior se utilizard una bolsa de
plastico para los residuos.

También deberd tener acceso a un bafio cercano
para uso exclusivo, o en su defecto, debera ser
limpiado y desinfectado después que sea utilizado
por la persona que se encuentra en aislamiento
temporal.

Se procedera a proveer una mascarilla a la persona
que cumple con sintomas respiratorios o
sospechosos de COVID-19.

No se le debera suministrar ningun tipo de
medicamento, esto le corresponde al centro de
salud que le brinde atencién médica.

La persona responsable de la Unidad respectiva
activara el procedimiento de limpieza y desinfeccién
del puesto de trabajo de la persona colaboradora
sospechosa, asi como aquellas areas comunes vy
sitios que haya visitado en el centro de trabajo. El
drea debe ser limpiada y desinfectada a
profundidad, su uso esta condicionada a la limpieza
profunda y un periodo de 4 horas de ventilacidon.
Ademas, se deberd realizar un registro de los
contactos directos, con la siguiente informacion:
sede u oficina donde labora, nombre completo,
numero de teléfono, correo electrdnico y lugar de
residencia.

Posteriormente, se comunicara a los servicios de
salud que cada Sede disponga para reportar el caso,
la persona debera dirigirse a un centro de salud de
la Caja Costarricense del Seguro Social, para ser
atendido y para el seguimiento de caso segun
corresponda. Al retirarse se realizara la limpieza y
desinfeccidén del espacio de aislamiento, utilizando
todas las medidas de proteccién.

Por ultimo, los contactos directos se retiraran de su
puesto de trabajo para que se ejecute el protocolo
de limpieza y desinfeccidn.

La Administracion del Cunlimon sera |Ia
responsable de velar por la aplicacion de los
lineamientos establecidos para la atencién a la
alerta sanitaria, dictar las medidas que considere
oportuna, ademas de proveer los equipos y
suministros de prevencidon para la mitigacion del
virus.

Garantizar la rotulaciéon en espacios visibles de los
protocolos de “TOS, ESTORNUDO, LAVADO DE
MANOS, SALUDO y NO TOCARSE LA CARA”.
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Proveer a las instalaciones académicas vy
administrativas, los “Equipos y Suministros de
Proteccion Personal”, tales como: estaciones para
lavado de manos (en la medida de lo posible),
dispensadores de jabdn y alcohol en gel, mascarillas
o caretas, guantes, papel higiénico, agua potable,
jabdén antibacterial, alcohol en gel con una
composicion de al menos 70% de alcohol o etanol,
toallas de papel para secado de mano; para uso del
personal administrativo, de mantenimiento,
seguridad y visitantes.

La Administracion, verificara frecuentemente, el
uso CORRECTO del Equipo de Proteccion Personal,
especialmente “Cubre Bocas o Mascarilla”, el cual
se deberd recambiar segun las indicaciones de uso.

En caso de no contar con el suministro de agua para
la atencion a las labores de higiene y limpieza, se
debe suspender la actividad de forma inmediata y
hasta que se reanude el suministro.

Limitar el uso a un 50% de su capacidad como
maximo en las areas comunes como: aulas,
laboratorio, oficina, comedores, sala de sesiones,
recepcion, cubiculos administrativos -
compartidos. Todos los espacios que rednan
personas deben cumplir con un distanciamiento de
2 metros entre personas. El Ministerio de Salud
podra definir aforos menores al 50% de acuerdo a
criterios especificos de salud publica.

No deben ser utilizados los espacios fisicos que
concentren personas, y que no tengan mecanismos
de ventilacion. Se debe preferir la ventilacidn
natural sin que se generen corrientes bruscas. En
caso de no contar con esta, sera obligatorio la
revision y mantenimiento periodico del aire
acondicionado con recambio de filtros, segun
especificaciones de cada sistema.

Cualquier actividad de participacién que implique
compartir objetos o contacto fisico ente los
trabajadores, se suspenden.

Las visitas a las Sedes Académicas, que no sean
esenciales para la continuidad de la operacion, se
suspenden. Ademads estas visitas deben acatar las
disposiciones de la organizacidn, en cuanto a las
medidas de higiene establecidas en la empresa.

Reducir o restringir visitas de personal externo a la
operacion o contratistas, manteniendo solamente
aquellas relacionadas a temas criticos, por ejemplo:
proveedores de mantenimiento de equipo,
instalaciones, materiales y suministros basicos para
la continuidad de la operacidn.

Verificar de forma constante que los protocolos se
estén aplicando en todos sus ambitos internos, con
enfoque de mejora continua.

Contar con un mecanismo de comunicacion interna
para mantener actualizado a todos los funcionarios,
clientes o miembros, sobre cualquier modificacion o
actualizacién de las medidas internas o generales.
Preparar mensajes, sustentados en la informacion
oficial que divulgue el Ministerio de Salud,
adaptados al perfil institucional, para comunicar el
avance de esta alerta sanitaria internacional.

Contar con un protocolo de actuacidon ante la
presencia de un caso sospechoso o confirmado de
COVID-19, de tal forma que se pueda contar con una
atencion oportuna al mismo, el cual debe
contemplar las medidas de desinfeccion de los
recintos en donde esa persona permanecid en los
dias previos a la identificacion del caso.
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Medidas de Higiene y Limpieza

A continuacidn, se definen las actividades que se
deben implementar en el Colegio Universitario de
Limoén para la limpieza y desinfeccién del lugar de
trabajo. Debido a su importancia en la prevencién y
control de la enfermedad COVID-19 se presentan en
este apartado con mayor especificidad.

Prevencion

Actualmente no existe una vacuna para prevenir el
COVID-19. La mejor forma de prevenir es evitar la
exposicidn a este virus y mantener las medidas de
higiene adecuadas. Como parte de las medidas de
prevencion se deben seguir y aplicar de forma
constante los lineamientos establecidos por el
Ministerio de Salud.

Es importante conocer las técnicas de limpieza y
desinfeccién que debe seguir el personal de aseo, asi
como los mecanismos que le corresponde cumplir a
la administracion para una vigilancia estricta de su
cumplimiento y la modificacidn en las practicas de
toda la comunidad universitaria para adquirir un
ambiente seguro, partiendo de conceptos
elementales:

e Limpieza: Se refiere a la eliminacién de suciedad
e impurezas de las superficies. Este proceso no
elimina los virus y bacterias que se encuentren
adheridos a las superficies.

o Desinfeccion: Se refiere al uso de productos
guimicos, como desinfectantes registrados en la
Agencia de Proteccién Ambiental (EPA), para
eliminar los virus y bacterias presentes en las
superficies. Este proceso no necesariamente
limpia las superficies sucias, pero al combatir los
virus y bacterias adheridos a las superficies

luego de la limpieza, se puede disminuir aun
mas el riesgo de propagar una infeccion.

Actividades para la Limpieza y Desinfeccidn

Primero se realizara el proceso de limpieza y luego
se efectuard el procedimiento de desinfeccidn.

e Se realizara la limpieza de todas las superficies
utilizando  procedimientos que permitan
remover la materia orgdnica e inorganica,
aplicando para ello procesos de limpieza que
minimicen la proyeccidon de estas particulas.
Cuando se utilicen medios de friccidn
considerable, estos deben realizarse
humedeciendo previamente la superficie.

e Cuando el nivel de suciedad o de materia
organica en el piso o en las superficies lo
requiera, se utilizaran soluciones jabonosas
enjuagando posteriormente con agua para
eliminar la suciedad mediante el procedimiento
de arrastre.

e Una vez efectuado el proceso de limpieza, se
debe realizar la desinfeccién de superficies ya
limpias, con la aplicacion de productos
desinfectantes a través del uso de rociadores.

e El desinfectante se dejara sobre las superficies
durante 10 minutos, luego de lo cual se
procederd a secar el exceso con toallas, pafos
de algoddn o trapeadores, entre otros métodos.

e Llas toallas, pafios de algoddn, trapeadores,
entre otros, deberdn ser lavados luego de cada
uso, de forma tal que se utilicen limpios en cada
una de las instancias o puestos de trabajo.

e Serealizara la limpieza y desinfeccién frecuente
de las estaciones de toma de agua, pasamanos,
servicios sanitarios, agarraderas, picaportes,
elevadores y otras superficies de contacto
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frecuente utilizando para ello productos cuya
efectividad contra el COVID-19 haya sido
verificada. Se mantendrd un registro de limpieza
de estos procesos.

Actividades para el Lavado de Manos

e Se debe asegurar la disponibilidad de estaciones
de lavado de manos a todo el personal
(funcionarios, estudiantes, visitantes,
proveedores, contratistas, entre otros).

e (Cada una de las estaciones debera estar dotada
de jabdn liquido, lava manos, solucién de
alcohol etilico al 70% en gel, papel para secado
de manos, recipientes con tapa y apertura con
pedal para la disposicién de los desechos usados
en el lavado de manos y un afiche con la técnica
de lavado de manos.

e Serecomienda que la apertura y cierre del agua
sea mediante pedal u otros dispositivos o
métodos que eviten la contaminacion cruzada
(apertura automatica o mediante el uso de una
toalla de papel desechable).

e Toda persona que requiera ingresar a las
instalaciones universitaria debe lavarse las
manos de acuerdo con la técnica recomendada
por el Ministerio de Salud o realizar la
desinfeccién de manos con alcohol o solucién en
gel con una concentracién de alcohol del 70%.

e El proceso de lavado o higienizacién de las

manos serd el recomendado por el Ministerio de
Salud:

Recomendaciones para el lavado de manos

Las personas deben en la medida de lo posible,
lavarse las manos con la regularidad adecuada,

especialmente si tuvo contacto con otras personas o
superficies comunes.

e Antesy después de ingerir alimentos.

e Antesy después de comprar alimentos.

e Antesy después de utilizar el servicio sanitario.

e Luego de toser o estornudar.

e Siporalguna razén debe tocarse la cara.

e Luego de manipular objetos comunes como
lapiceros, barandas, manillas y llavines de
puertas.

e Luego de atender personas, sea en instalaciones
del CUNLIMON o visitas en el campo.

e lLuego de limpiar herramientas, celular,
computadora, llaves de vehiculo, entre otros.

e Cuando se recibe un paquete de mensajeria.

Procedimiento:

e Humedecer las manos con agua.

e Aplicar jabdén liquido en cantidad suficiente
sobre la superficie de las manos.

e Frotar las palmas de las manos, una contra otra.

e Frotar la palma de la mano derecha sobre el
dorso de la mano izquierda entrelazando los
dedos. Luego hacer lo mismo con la otra mano.

e Frotar ambas palmas de las manos,
entrecruzando los dedos.

e Apoyar el dorso de los dedos contra las palmas
de las manos, frotando los dedos.

e Rodear el pulgar de una mano con la palma de
la otra, frotar con un movimiento de rotacion.
Luego realizar lo mismo cambiando de mano.

e Frotar circularmente las yemas de los dedos de
una mano en la palma de la otra. Luego, cambiar
las manos.
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Actividades para el Enjuague y Secado

e Se debera disponer en cantidades suficientes
de agua potable para el enjuague y toallas de
papel para el secado de las manos.

e Alfinalizar el proceso de lavado, se debe sacudir
las manos y proceder a secarlas con toallas
desechables.

e En caso de que el cierre de la llave no sea
automatico, cerrar el tubo usando una toalla de
papel.

e Lastoallas de papel deben ser desechadas en un
recipiente exclusivo para desechos del proceso
de limpieza, el cual debe tener tapa y apertura
de pedal.

e Estos contenedores deberdn contar con bolsas
suficientemente fuertes o instalar doble bolsa
para evitar que se rompan al manipularlas.

Actividades para la Desinfeccion con Productos
Eficaces Contra el Virus

e Para la desinfeccion de superficies se
recomienda utilizar las sustancias que han
demostrado eficacia en este proceso.

e Para las superficies que podrian ser dafiadas por
el hipoclorito de sodio, se recomienda utilizar
una concentracion de alcohol entre el 60% y
80%.

e En todos los casos debe limpiarse previamente
con agua y jabon para eliminar suciedad de
cualquier superficie, instrumentos u objetos.

e Después, enjuagar con agua y secar con toallas
desechables.

e Luego aplicar las medidas de desinfeccién con
alcohol, hipoclorito de sodio u otras sustancias,
el desinfectante debe permanecer en contacto
con la superficie por un periodo de 10 minutos y

posteriormente secar el exceso con toallas de
papel o algoddn.

La disolucién debe prepararse previo a su uso en
cantidad suficiente para evitar la generacién de
desechos y de acuerdo a las recomendaciones
del fabricante para cada uso. Las diluciones
deben eliminarse a las 24 horas después de
preparadas.

Cuando se utilizan productos quimicos para la
limpieza y desinfeccidn, se debe mantener la
instalacion ventilada, evitar la mezcla de
productos ya que podria generar la pérdida de
su efectividad e inducir a peligros para la salud
del personal.

Para efectuar la limpieza y desinfeccidn, dar
prioridad a la utilizacién de materiales
desechables. En el caso de hacer uso de
utensilios reutilizables en estas tareas, estos
deben lavarse y desinfectarse utilizando los
productos anteriormente sefialados.

Se debe priorizar la limpieza y desinfeccion de
todas aquellas superficies que son manipuladas
por los usuarios con alta frecuencia, como lo
son: timbres, manillas, pasamanos, taza del
inodoro, llaves y tomas de agua, superficies de
las mesas, escritorios, superficies de apoyo,
contenedores de basura, timbres, controles de
elevadores, teclados de alarmas, sillas,
lapiceros, ventanillas o vitrinas, entre otras.

Una vez finalizada la limpieza y desinfeccidn, las
cubetas o recipientes se deben guardar hacia
abajo para evitar el almacenamiento de
liquidos. En el caso de los trapeadores y pafios,
deben secarse previo a guardarlos.
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Plan y Horario de Limpieza y Desinfeccion para
las Distintas Areas de las Instalaciones

e (Cada sede administrativa debera establecer por
escrito el plan y horario de limpieza vy
desinfeccion para las distintas instalaciones,
incluyendo zonas de uso comun. Dicho plan
deberd ser divulgado al personal de limpieza,
mantenimiento y personal en general en el sitio
de trabajo.

e Lafrecuencia de limpieza y desinfeccion minima
serd de dos veces por dia, incrementando la
frecuencia a partir de la cantidad de personas en
el area de trabajo o que entre en contacto con
la superficie. En caso de dareas comunes el
proceso de desinfeccidn se realizard de acuerdo
con la frecuencia de uso.

e la frecuencia de limpieza y desinfeccién de los
contenedores de basura debe ser diaria.

e Debe mantenerse una bitacora para que pueda
ser registrado diariamente el proceso de
limpieza y desinfeccidon por el personal a cargo y
posteriormente supervisado el cumplimiento de
esta medida por el responsable del centro de
trabajo o su designado.

Se sugiere que el registro contenga la siguiente
informacién

e Fecha.

e Area donde realiza la limpieza y desinfeccién.

e Superficies limpiadas.

e Hora de limpieza y desinfeccion.

e Persona encargada de este proceso.

e Firmade la persona encargada de este proceso.

e Persona encargada de supervisar este proceso.

e Firma de la persona encargada de supervisar
este proceso.

Sobre las Personas Responsables de Limpieza,
Desinfeccion

Los procesos de limpieza y desinfeccidn estaran a
cargo del personal miscelaneo, quienes
adicionalmente seran los responsables del proceso
de manejo de residuos.

e Todo proceso de limpieza, desinfeccion o
manejo de residuos se realizara utilizando el
equipo de proteccién personal indicado en el
apartado correspondiente.

e las personas a cargo de la limpieza vy
desinfeccién deben ser capacitadas de acuerdo
con el protocolo por el superior jerarquico,
segun corresponda acerca de:

- Protocolos de limpieza, desinfeccidon vy
manejo de residuos.

- Uso (colocacién, ajuste y retiro),
mantenimiento, almacenamiento y
disposicion final del equipo de proteccion
personal.

- Forma de diluir y uso de cada desinfectante
asi como los peligros para la salud de las
personas.

- Etiquetado de recipientes.

- Protocolos de estornudo, tos y lavado de
manos.

- Sintomas de la enfermedad COVID-19.

- Los registros de capacitacion seran
archivados en el area que imparte la misma.

Productos de Limpieza y Desinfeccion
Se debe disponer de los productos y utensilios de
limpieza esenciales para la prevencion del contagio,

a saber:

e Agua potable.
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e Jabodn liquido y detergente en polvo, segln se
requiera.

e Alcohol isopropilico entre el 60% y 80%
aplicando indicaciones del fabricante,
Hipoclorito de sodio al 3%, 4% o 5%, que sera
diluido en agua a soluciones de 0,5% u otros
desinfectantes que hayan probado su eficacia.

e Basureros con tapa accionados mediante pedal.

e Bolsas para basura.

e Toallas desechables.

e Pafios de fibra o microfibra (el suministro de
pafios de colores facilita la diferencia vy
codificacién de su uso, ayudando a prevenir la
contaminacidn cruzada).

e Recipientes (botellas) con  atomizador
debidamente identificados para almacenar el
producto de limpieza.

Utensilios de Limpieza de Pisos

e Trapeadores de algodon.

e Cubetas.

e Rotulacion de piso mojado o sefial de
precaucion.

e No se recomienda el uso de escobas vy
trapeadores secos.

e Mechas

e Escurridor para el trapeador.

Estos utensilios y productos deben ser almacenados
en un gabinete destinado para tal fin, de forma que
se evite el riesgo de contaminacidn, degradacidn y
el contacto de productos quimicos con las personas
de forma irregular.

Es recomendable elaborar y mantener el control del
inventario de estos utensilios y productos mediante
una lista de verificacion ubicada en el estante, para
evitar el desabastecimiento.

Se contara con los EPP descritos en el apartado
indicado.

Para el empleo de los productos anteriormente
indicados, de acuerdo con los lineamientos del
Ministerio de Salud, se recomienda:

Los productos para desinfectar se deben utilizar de
acuerdo con las recomendaciones de la etiqueta,
ficha de datos de seguridad, asi como las
instrucciones del fabricante para su preparacion y
aplicacion.

Segun lo establecido por la Organizacién Mundial de
la Salud, se recomienda el uso de los siguientes
productos:

1. Hipoclorito de Sodio al 0,5%

e Diluir con agua para la desinfeccion de
superficies de acuerdo con la concentracion
del producto utilizado. Se capacitara al
personal a cargo segun el apartado
indicado.

e No mezclar con ninguna otra sustancia
guimica (base o acido produce liberacién de
gas cloro que es irritante y detergentes lo
inactivan; si se limpia con desinfectantes o
detergentes comunes, se debe enjuagar con
agua antes de aplicar el hipoclorito).

e Al momento de realizar la dilucidn se debe
utilizar pieza facial de media cara con filtros
contra gas cloro. Realizar esta tarea en un
lugar ventilado.

e Se debe wusar guantes de nitrilo vy
monogafas. Los guantes desechables deben
descartarse luego de finalizar las tareas de
desinfeccién o antes, de ser necesario. Los
demas elementos de proteccion deben ser
lavados y desinfectados.
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No wusar el  hipoclorito de sodio
prolongadamente sobre metales pues los
oxida.

Debe almacenarse bien cerrado y en
recipientes opacosy limpios pues se inactiva
con la luz.

La solucién debe prepararse diariamente
para que sea efectiva.

2. Alcohol Isopropilico entre el 60% y 80%

El alcohol etilico entre el 60% y 80% para
desinfectar equipos sobre los cuales no es
recomendable usar hipoclorito de sodio
como equipo electrénico, instrumentos u
objetos metdlicos.

Usar un atomizador y dejar secar al aire o
secar el exceso con toallas desechables.

Usar guantes de nitrilo (desechables o
reutilizables), no es necesario usar ningln
tipo de mascarillas.

Los guantes desechables deben descartarse
luego de finalizar las tareas de desinfeccion
0 antes, de ser necesario y los reutilizables
deben lavarse y desinfectarse.

Almacenar bien cerrado para evitar la
evaporacion y preparar diariamente para
asegurarse la concentracién de alcohol.

Productos o utensilios desechables utilizados en el
proceso de limpieza y desinfeccién. Se debe dar
prioridad al uso de utensilios y materiales
desechables. En caso de que se utilicen reutilizables,

estos deben limpiarse y desinfectarse después de
cada uso.

Algunos productos y materiales requeridos para la
limpieza y desinfeccién son:

e Toallas de papel desechables.

e Atomizador.

e Jabon.

e Recipiente para el traslado de articulos.

e Bolsa para basura y desecho de materiales
utilizados.

e Equipos de proteccién: guantes de nitrilo
desechables o reutilizables, mascarilla,
respirador o careta (segun corresponda),
delantales desechables o de vinil (seguin se
requiera). En el caso del EPP reutilizable,
este debe desinfectarse utilizando los
productos sefialados anteriormente.

e Todos los recipientes utilizados en Ila
soluciones de productos de limpieza deben
estar limpios y claramente etiquetados.

e Todos los elementos que sean reutilizables
se deberan lavar con agua y jabon.
Posteriormente deberdn ser desinfectados
haciendo uso de alcohol entre el 60% y 80%,
la cual debera permanecer durante 10
minutos en cada material, posterior a los
que se deberd escurrir o secar el exceso con
toallas de papel o algoddn luego de cada
proceso de limpieza y desinfeccidn.
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Identificacion de Puntos Criticos para la
Desinfeccion

Son todas aquellas superficies que son manipuladas
con frecuencia por las personas colaboradoras,
visitantes entre otros, y deben ser prioritarias para
el proceso de limpieza y desinfeccion, estas son:

e Manijas.

e Pasamanos.

e Interruptores.

e Reloj marcador.

e Servicios sanitarios.

e Llaves de agua.

e Superficies de las mesas.
e Escritorios

e Superficies de apoyo.

e Equipo de computo, raton, teclado.
e Salas de reunién

e Comedores

e Vehiculos institucionales

Otras Identificadas

e Estas superficies deben limpiarse de forma
prioritaria y con mayor frecuencia (al menos
dos veces al dia, idealmente cada 3-4 horas).

e Forma y productos utilizados para Ia
limpieza de elementos electrdnicos.

e la limpieza de los elementos electrénicos
(teléfonos, pantallas, teclados, mouse,
celulares, impresoras, entre otros), se
realizard con alcohol entre el 60% y 80%
aplicandolo con un aspersor por todas las
superficies seguln las recomendaciones del
fabricante, asegurandose que esta medida
no genere riesgos adicionales como riesgos
eléctricos ni para la persona ni para los
equipos.

e Forma y productos empleados en la
limpieza de objetos usados en la atencién
del publico como: vitrinas o ventanillas,
timbres eléctricos, micréfonos, datdfonos,
boligrafos, entre otros.

e En los procesos de atencién al publico a
través de vitrinas ventanillas se realizara
una limpieza de estas superficies para
posteriormente realizar la desinfeccién de
las mismas.

e Para la desinfeccion se utilizara alcohol
isopropilico entre el 60% y 80%.

e Se debe rociar el producto sobre una toalla
desechable o de tela.

e Este producto debera permanecer durante
10 min posterior a los que se debera secar
el exceso con toallas de papel algodon.

e Cuando se utilicen toallas de papel se
desechard en un contenedor con bolsa y
tapa, activada con pedal.

Como medidas de prevencion y mitigacion del
COVID-19, el Colegio Universitario de Limon define
los lineamientos para la ejecucion de las
actividades de limpieza y desinfeccion; aplicacién
OBLIGATORIA, por parte del Personal de Limpieza,
en todas las Sedes Académicas y Administrativas.

El personal de limpieza debera protegerse con
guantes mientras realiza las labores de limpieza e
higiene. Tras efectuar las actividades de limpieza
debera realizar el lavado de manos, segun protocolo
establecido.

Intensificar las medidas de limpieza e higiene,
principalmente en aquellas superficies que se tocan
con frecuencia como: pasamanos, botoneras, apoya
brazos, asientos, manijas, muebles de recepcion,
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pomos de puertas, entre otros; deberan limpiarse
frecuentemente con solucién de alcohol al 70% o
desinfectantes comerciales; bafios debidamente
desinfectados.

Garantizar el acceso a papel higiénico, jabén
antibacterial, toallas desechables para secado de
manos y alcohol en gel en todos los bafios y
dispensadores ubicados en los distintos puntos de
las instalaciones.

Las superficies del baiio y el inodoro deberan ser
limpiadas con material desechable y desinfectadas
diariamente con un desinfectante doméstico que
contenga cloro a una dilucién 1:100 (1 parte de cloro
y 99 partes de agua), preparado el mismo dia que se
va a utilizar (10 ml de cloro al 5% por cada litro de
agua).

Tras efectuar la limpieza se deberan de disponer
correctamente los residuos y realizar el lavado de
manos establecido en el protocolo. Se debera llevar
bitacora visible de las acciones de limpieza.

Entre reuniones o turnos de atencion debe
realizarse la limpieza y desinfeccion con mayor
rigurosidad. Se debera usar un desinfectante,
solucién con alcohol al 70% o solucién con cloro, y
se usaran toallas desechables para su aplicacion.

En las aulas, salas de atencién, laboratorios de
computo, y/o cualquier espacio fisico utilizado por
el personal, estudiantes y/o Vvisitantes, deben
limpiarse y desinfectarse rigurosamente; lo que
incluye: puerta (por dentro y por fuera), pomo vy
agarradera de las puertas, equipo de cémputo
(teclado, mouse, pantalla), mesa, sillas, y cualquier
otro equipo y mobiliario localizado en el salén.
Finalmente debera rociar el espacio fisico con
“Desinfectante en Aerosol” o Alcohol Etilico.

Realizacion de reuniones periddicas para el
seguimiento al cumplimiento al plan de limpieza e
higiene de las instalaciones fisicas.

No se deben compartir utensilios u objetos en el
lugar de trabajo o de reunidn. Salvo que hayan sido
sujetos a un protocolo riguroso de desinfecciéon
entre usuario y usuario.

Manejo de Residuos

Procedimiento para el manejo y eliminacion de los
residuos durante el tiempo en el que se mantenga
activo el brote, segln lineamientos del Ministerio de
Salud.

e Se debera capacitar al personal a cargo de la
labor de limpieza sobre el protocolo disposicion
final de residuos.

e Se debe disponer de contenedores con apertura
accionada mediante pedal para la disposicién
exclusiva de los residuos generados del proceso
de limpieza y desinfeccidn.

e Estos deben permanecer rotulados con la
leyenda “Residuos de limpieza y desinfeccion”

e las bolsas que contengan desechos generados
en el proceso de limpieza, deberdn ser rotulados
con la siguiente leyenda: Precaucién. Materiales
usados en procesos de limpieza y desinfeccidn.

e Antes de sacar la bolsa del basurero, esta sera
amarrada para evitar que al manipularla se
riegue su contenido o que por accidén mecanica
se dé la proyeccidn de particulas. Paralo cual las
mismas serdn llenadas hasta un maximo de %
partes de su capacidad.
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e Se dispondrda de contenedores exclusivos vy
debidamente identificados para colocar las
bolsas de desechos de limpieza, desinfeccién y
EPP desechable. Se garantizara que los
contenedores de dichos residuos se mantengan
en lugares limpios, cerrados y protegidos de la
lluvia.

Forma en la que son gestionados los residuos
derivados de las tareas de limpieza y desinfeccién
como utensilios de limpieza y equipo de proteccién
personal desechables.

e Los recipientes utilizados para disponer los
desechos de los procesos de limpieza vy
desinfeccién serdn de uso exclusivo para los
desechos generados por esta actividad, por lo
que deben estar debidamente rotulados e
identificados.

e Los residuos derivados de las tareas de limpieza
como las toallas de papel, asi como los equipos
de proteccién desechables, serdn ubicados en

Antes de sacar la bolsa del basurero, esta sera
amarrada para evitar que al manipularla se
riegue su contenido o que por accién mecanica
se dé la proyeccion de particulas.

Las bolsas que contengan desechos generados
en el proceso de limpieza deberan ser rotulados
con la siguiente leyenda: “EPP y materiales de
limpieza y desinfeccién”.

Tipo de contenedor de basura empleado dentro
de las instalaciones del lugar de trabajo.

Deberan estar en perfecto estado, ser de un
tamafio que permita recolectar los desechos
generados sin que se acumule una gran cantidad
de ellos o el peso de estos genere un riesgo para
los trabajadores.

Todos los basureros deberdn tener tapa y esta
debe ser de apertura mediante un pedal.

los contenedores con bolsas y tapa.

Los guantes y mascarillas seran colocados en
bolsas pequefias una vez que el usuario se las
quita, procedera a amarrar la bolsa y luego a
colocarla dentro del basurero.

Las bolsas de los basureros seran llenadas hasta
un maximo de % partes de su capacidad,
respetando los limites maximos de peso
establecidos por las oficinas de salud
ocupacional para este tipo de carga.

En los basureros se utilizardn bolsas
suficientemente fuertes para evitar que se
rompan en la manipulacién de las mismas. En los
casos en que la estructura de las bolsas no
garantice lo anterior, se debe utilizar doble
bolsa.

Forma y frecuencia de la limpieza de los
contenedores de basura dentro de las instalaciones
del lugar de trabajo.

e Los contenedores de basura deberdn ser
lavados diariamente, desde su boca hasta la
base, utilizando agua y jabdn en un lugar donde
exista suficiente ventilacidén, sin que terceras
personas se encuentren cerca del drea de
trabajo.

e Luego de esto, deben ser rociados con una
solucion de hipoclorito de sodio al 0,5% en agua
preparada en ese mismo momento, la cual se
dejara sobre la superficie hasta que la misma se
seque.

e Lapersona que realice el proceso de limpieza de
los basureros debe utilizar en todo momento el
equipo de proteccién citado en el apartado
correspondiente de este documento.
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e Los contenedores de basura en donde se
colocaran las bolsas que contienen residuos
generados del proceso de limpieza vy
desinfeccién, deberdn ser lavados dos veces por
semana, utilizando agua y jabon en un lugar
donde exista suficiente ventilacién, sin que
terceras personas se encuentren cerca del drea
de trabajo. Luego de esto, deben ser rociados
con una solucidn de hipoclorito de sodio al 0,5%
en agua preparada en ese mismo momento, la
cual se dejara sobre la superficie hasta que la
misma se seque.

e En cada centro de trabajo se debe mantener un
control de inventario de materiales, soluciones
e implementos de limpieza que sirva para evitar
el desabastecimiento de estos.

e En los lugares donde se atienda publico se
realizard la limpieza y desinfeccién de las
instalaciones y equipos cada vez que haya un
cambio de usuario.

e la limpieza y desinfeccion se deberd realizar
también a cualquier superficie con la que se
tenga contacto (interruptores, timbres, grifos,
manijas de puertas, mesas, equipos,
herramientas, teléfonos, monitores, teclados,
ratones (mouse) y otros dispositivos de los
equipos de cémputo, teléfonos, sillas vy
escritorios, entre otros).

e En caso de que se detecten casos de COVID-19,
se realizard una limpieza y desinfeccidn
profunda en el lugar de trabajo siguiendo para
ello los lineamientos establecidos por las
autoridades sanitarias.

Es responsabilidad de cada colaborador mantener
higienizados sus articulos de trabajo y personales al
inicio de la jornada y al finalizarla, con especial
cuidado en el uso de micréfonos, teclados, mouse,

equipos segln cada caso, asi mismo celulares,
tabletas, lapiceros, billeteras y agendas entre otros.

El patrono asegurara la disponibilidad en sitio, en
cantidad suficiente, de todos los productos vy
utensilios necesarios para el proceso de limpieza y
desinfeccién, incluyendo agua potable, jabdn para
manos, alcohol etilico al 70% en gel, alcohol liquido
entre el 60% y 80%, toallas de papel, toallas de
algoddn, solucién de hipoclorito de sodio al 0.5% y
basureros diferenciados para los productos y equipo
de proteccién usados en la limpieza y desinfeccidén.

Sobre las Giras

Ante el panorama actual de pandemia en el Colegio
Universitario de Limén las giras de trabajo no
esenciales se mantienen suspendidas. Sin embargo,
en caso de que sea estrictamente necesario
realizarla y al utilizar vehiculos Institucionales se
deben cumplir con las siguientes medidas:

Los operadores del vehiculo institucional
deben asegurarse de la limpieza interna del
vehiculo. Pre y posterior a la gira realizada.

e Se deben seguir las medidas generales de
prevencion, ademds de contar con la
sefializacion del protocolo de lavado de manos,
de estornudo y tos.

e Antes de ingresar al vehiculo realice lavado de
manos. Las personas que viajan en el vehiculo
deben utilizar mascarilla.

e En el interior del vehiculo se debe disponer de
articulos de limpieza como: alcohol en gel,
toallas de papel desechables, mascarillas,
guantes, entre otros. El Cunlimén serd el
responsable de proveer los articulos de
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limpieza, desinfeccidn, asi como los equipos de
proteccion personal.

e El maximo de personas permitidas en un
vehiculo va a depender del tamafio de este,
considerando un maximo de 50% de su
capacidad con el fin de garantizar el
distanciamiento social de 2 metros. Durante el
transporte en buseta o bus se debe garantizar
una sola persona por cada dos asientos. Para el
caso de buses, busetas o microbuses, no se
permite llevar personas de pie.

e Se debe minimizar el uso del aire acondicionado,
mantenga las ventanas abiertas para mejorar la
ventilacién y flujo de aire fresco en el vehiculo.

e Los vehiculos deben de limpiarse al pre y post a
cada jornada de trabajo, principalmente en las
superficies de apoyo, tales como (volante,
manijas, tablero, botones o perillas de las
ventanas y asientos, alfombras, entre otros),
utilizando el protocolo de limpieza vy
desinfeccidn establecido por la institucién.

Uso de Equipos de Proteccion Personal

Se entiende por Equipo de proteccién personal
(EPP), cualquier equipo destinado a ser llevado o
sujetado por el trabajador para que lo proteja de
uno o mas riesgos que puedan amenazar su
seguridad y/o su salud, asi como cualquier
complemento destinado al mismo fin.

Los EPP son elementos de proteccidn individuales
del trabajador, utilizados en cualquier tipo de
trabajo y cuya eficacia depende, en gran parte, de su
correcta eleccidn y de un mantenimiento adecuado
del mismo.

El EPP no sustituye otras medidas bdsicas de
prevencion, medidas administrativas, de proteccion
colectiva y finalmente el EPP debe utilizarse
correctamente para evitar riesgos mayores o
generar una sensacion de falsa seguridad.

Con el objetivo de definir las necesidades de EPP se
definieron dos grandes grupo de la poblacién
universitaria:

Persona ocupacionalmente expuesta: Es la persona
trabajadora, que en ejercicio y con motivo de su
ocupacion, desarrolla actividades en contacto
directo con el publico interno o externo, a menos de
2 metros de distancia y que no tiene la posibilidad
de aplicar las medidas de barrera fisica.

Persona no ocupacionalmente expuesta: Es la
persona trabajadora, que en ejercicio y con motivo
de su ocupacidn, desarrolla sus actividades, sin
contacto directo al publico interno o externo, o si lo
tiene puede mantener una distancia fisica de 2
metros o el disefo del puesto permite medidas de
barrera fisica.

El uso del equipo de proteccién personal (EPP) debe
ser racional y estricto para los puestos de trabajo
que realmente lo necesitan, definidos como
“Persona  ocupacionalmente expuesta” que
desarrolla actividades con contacto directo al
publico interno o externo, a menos de 2 metros de
distancia y no tiene la posibilidad de aplicar las
medidas de barrera fisica y los dispuestos por los
lineamientos del Ministerio de Salud. Ver figura 1.

Se reserva el uso completo de EPP para el personal
ocupacionalmente expuesto, garantizando la
proteccion respiratoria, visual, guantes de
proteccion y bata, como un medio para prevenir la
transmisién y aplicar en forma combinada Ia
totalidad de medidas preventivas. Asi las medidas
de EPP se deben ajustar a las disposiciones del
Ministerio de Salud y la disposicién de equipos en el
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mercado siempre garantizando la seguridad de las
personas trabajadoras.

o i ok m

Caso 1 : Tiene contacto con estudiantes y funcionarios en el Campus : Se recomienda mascarilla
higiénica de tela reutilizable

Caso 2 Recepdién o atencién al piblico debe disponer de medios de barrera (acrilico o careta)
>2 METROS Caso3: Personal de limpieza con rol en el edificio : Recomienda mascarilla higiénica de tela
reutilizable.

Caso 1: Personal de Seguridad y Trénsito: Uso de casco Integral / mascarilla higiénica de tela reutlizable combinada
con careta (en vehicuos + de una persona y en operativos) .
1-2 METROS Caso 2: De atencion en Salud : Lentes de seguridad. guantes, bata impermeable y mascarilla quirdrgica
Caso 3: Trasporte publico; mascarilla higiénica de tela. reutilizable
Cas0 4: Casos espedales de O5G: Mascarila higlénica de tela reutiizable + careta (en vehiculos + de una persona )
Caso 1 Recoleccién de basura (guantes, mascarila quinirgica + careta o lentes de seguridad)

1 METRO
Respirador N95-NK95 —FFP2

Mascarilla quirdrgica certificada . Homologado.

Procedimientos que generan aerosol
Respirador N95 - NK95 -FFP2 Homologado

Adaptado de CDCy Ministerio de trabajo y Economia Social, Espafia

Figura 1. Guia para definir EPP en las personas
trabajadoras segun distanciamientos fisico.
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Hay otras formas de saludar
no lo hagas de mano, beso o abrazo

PP Ppgeta— , ' JUNTANDO LAS ! ' AGITANDO LAS !
 CONEL PIE , : MANOS ;i  MANOS |

Ministerio #

de Salﬂuad I¢
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¢ Como lavarse las manos?

" DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

( Humedezca las manos B

. Aplique suficiente jabén Frote sus manos palma con palma\\
con agua y cierre el tubo ) i

contra las palmas de las manos,
sobre el dorso de la mano nz.qwerda con losdadss entrelazadis /\ Jas p: e
entrelazando los dedos, y wceversaj rotando los dedos

( Frote la palma de la mano.der?cha \ ( Frote las manos entre si, > [ Apoye el dorso de los dedos y
h -~

Rodeando el pulgar izquierdo con Ia\ dFr:te :;lrclularmentde la y:ma de IOIS\ &
palma de la mano derecha, frote con un ! °5| v Zmia"'c’ erecha cogtra a Enjuage abundantemente con agua
movimiento de rotacién y vu:eversa palma de la mano izquierda
y viceversa

O @ Ministerio

/ ¢ Salud
Sacuda muy bien las manosy Use la toalla para cerrar la Ilave /

séquelas idealmente con una
toalla desechable /
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,/ Forma correcta de
toser y estornudar

Ministerio
*Salud

CUBRA SU BOCA Y NARIZ
CON LA PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO, HACIENDO UN SELLO

PARA EVITAR SALIDA
DE GOTITAS DE SALIVA

O CUBRASE
CON UN PANUELO

DEPOSITE EL PANUELO
EN EL BASURERO,

NO LO LANCE

AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA
S| NO SE HA LAVADO
LAS MANOS
CON AGUA Y JABON
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se toque la cara

Ministerio #5%
«Salud ('®)

Caosta Rica ST
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Las personas con factores de riesgo

pueden desarrollar complicaciones de salud
en caso de adquirir el COVID-19

Si sos:

' Diabético.
j Cardidpata.
Z Hipertenso.

L/ Persona mayor.

A Tienes padecimientos pulmonares, cancer o
LY! algunaenfermedadquecomprometatusistema
inmune.

Necesitamos cuidarte mas:

Lejitos de

vinse () oo
b con sintomas
" |abrazos. respiratorios.

Lavado de
Ministerio
«Salud ()

manos
Costa Rica

F
o

frecuente.

-
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Ministerio /e
s Salud |

Caosta Rica

Prevenga el coronavirus en o pasos

T ~N

x\\ . ) / '~\ ) _ i

- e

o Lavado de manos No se toque la cara
si no se ha lavado las manos

_f./ - R _F// - -.M\\x___
~~

Limpiar las superficies Protocolo de

de alto contacto estornudo y tos
- ‘I'. llr .-.-II
‘ V u ‘&
' 1.8 metros L !

6 Distanciamiento social @ Quedate en casa
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Ve s

......

Si usted tiene que salir de casa,
protejase del COVID-19:

Lavese las manos Procure no tocarse
con agua y jabén la cara si no se ha
frecuentemente lavado de manos
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ESTA EN TUS MANOS

Desinfecte diariamente las superficies que
se tocan con frecuencia

TELEFONO CELULAR EL INODORO,
CONTROL REMOTO SUPERFICIES DEL BANO,
TABLETAS, TECLADOS LAVAMANOS, GRIFOS

PERILLAS DE PUERTAS, MUEBLES DE MADERA APAGADORES
PICAPORTES, LLAVES O PLASTICO DE LUz

UTILICE DESINFECTANTE O ALCOHOL AL 70%

Ministerio /g
desalu‘?d .




Cunlimén .

Colegio Universitario de Limén

Recomendaciones para el uso de la
Careta de Proteccion Facial

LIMPIEZA DE CARETA

I . Lavarse las manos antes de
tocarla.

2. Udilizar agua y jabon liquido para
limpiarfa.  En caso de no contar

con jaboén liquido, usar alcohol de
al menos 60%.

3. Secar completamente con toalla
de papel o pafio de microfibra.

INDICACIONES DE USO

I. Manipularla solamente por la
parte superior externa.

2. Evitar tocar la parte interna, ya
que entra en contacto con 0jos,

Este tipo de nariz y boca.
caretas 3. Limpiarla al retirar, y guardar de
no se manera segura.
recomiendan

EL USO DE LA CARETA DE PROTECCION FACIAL NO REEMPLAZA LAS MEDIDAS DE:

Dnsumhmm Promcolo Lavado manos Quedarse
en la casa

Ministerio #za
dSalud {

Costa Rica
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-Use la mascarilla correctamente-

REGLA DE ORO

Lave las manos antes y
después de tocar la mascarilla.

Aseglrese de utilizar el lado Cibrase la boca y la nariz.
correcio de la mascarilla. sin dejar espacios enfre su cara
Debe verificarse que no tenga ¥ la mascarilla.

rasgaduras o agujeros.

REEMPLAZO DISPOSICION

Evite tocar la mascarilla Reemplace la mascarilla Al retirarse la mascarilla
mientras la usa. con una nueva tan pronto quitesela por detras,
como esté humeda. sin tocar el frente

Si lo hace, lavese las manos y deseche inmediatamente

antes de tocar la mascarilla. La mascarilla quirirgica en un contenedor cerrado.
no es reutilizable.

El uso de mascarillas NO REEMPLAZA las medidas de distanciamiente [ ITaIE=1a]e
social. el protocolo de estornudoltos, el lavado de manos y dSalud |
el quedarse en casa tanto como sea posible. Carstn Fica
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~ A4 ~

~ ¢Cuéndo hay que | (@
~ lavarse las manos? | giiid

' Antes de preparar y comer | | Después de
los alimentos ! ir al bafo

Antes de tocarse la cara

Antes y—después de | ! Despué:de toser i Después de visitar o atender :
cambiar paales o estornudar ;. unapersona enferma

Después de
tirar la basura

Luego de estar en Desf;ués de : Después de tocar pasamanos
zonas piublicas LI tocar dineroo llaves @ manijas de puertas
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ATENCION

EL USO DE MASCARILLA O CARETA PROTECTORA
ES OBLIGATORIA PARA INGRESAR

A REALIZAR CUALQUIER TRAMITE EN ESTAS INSTALACIONES

Cunlimoén

Colegio Universitario de Limon
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